DZIELNICA
MOKOTOW

M.ST. WARSZAWY

KORONAWIRUS

BEZPLATNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

INFORMACJE DLA MIESZKANCOW
O KONSULTACJACH TELEFONICZNYCH, ZAJECIACH ONLINE

PUNKTY INFORMACYJNO-KONSULTACYJNE WYDZIALU SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA DLA DZIELNICY MOKOTOW

Bezptatnie konsultacje telefoniczne dla dorostych, ktorzy sg w trudnej sytuacji zyciowej, przezywaja kryzys, majq problem z uzaleznieniem
(alkohol, narkotyki), borykajg sie z problemem uzaleznienia osoby z ich najblizszego otoczenia, doSwiadczajg przemocy ze strony bliskiej osoby.
Forma pomocy:

« konsultacje telefoniczne specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

« konsultacje telefoniczne specjalistow ds. uzaleznien dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu lub narkotykdw

« konsultacje telefoniczne psychologiczne, pedagogiczne

« prawne porady telefoniczne (dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie)

- konsultacje telefoniczne kuratora zawodowego

Zapisy: poniedziatek - pigtek w godzinach 8:00-16:00 pod numerami telefondéw 22 443 67 49, 22 443 67 48.

STOWARZYSZENIE SYNTONIA

Wsparcie telefoniczne dla oséb starszych. Zapraszamy osoby, ktore potrzebujg rozmowy i wsparcia, czujq sie zaniepokojone zaistniatg sytuacjq
tel. 792 810 820, 792 810 180. Dyzury w poniedziatek, wtorek i Srode w godz. 9.00 — 13.00.

FUNDACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ | EDUKACJI SPOLECZNEJ RAZEM

Wsparcie psychologiczne dla oséb w kryzysie. Wsparcie skierowane dla osob przebywajacych w szpitalach zakaznych, personelu medycznego,
seniordw, 0sob, ktére muszg zmierzy¢ sie z chorobg swojg lub najblizszych tel. 733 563 311.

LINIA WSPARCIA MOKOTOWSKIEGO CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO INSTYTUTU PSYCHIATRII | NEUROLOGII
Wsparcie psychologiczne tel. 222 99 04 31, czynne: poniedziatek — pigtek w godz. 8.00 — 20.00.

FUNDACJA VITRIOL

Konsultacije telefoniczne lub online dla 0sdb, ktdre potrzebujg wsparcia w akceptacji zmian zwigzanych ze stanem epidemicznym (lek, natrectwa, utrata
poczucia bezpieczenstwa) oraz 0sob, ktére majg problem z depresjg lub uzaleznieniem tel. 22 412 45 10.

FUNDACJA CENTRUM EDUKACJI LIDERSKIEJ

Konsultacje psychologiczne dla osob dorostych/rodzicow z rodzin, ktére mierzg sie ze skutkami uzaleznien lub przemocy w rodzinie. Kontakt
tel. 502 744 120, poniedziatek - pigtek w godz. 15.00 — 19.00. Pierwszerstwo majg osoby, ktdre korzystaja/korzystaty wczesniej ze wsparcia Fundacji.

MOKOTOWSKIE STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH , AZYL”

Konsultacje telefoniczne dla os6b uzaleznionych lub wspotuzaleznionych, tel. 500 275 394, poniedziatek — pigtek w godz. 16.00 — 21.00.

FUNDACJA ROZWOJU RODZINY RORO

Warsztaty rozwojowe online dla oséb 55+ . Wiecej informacji na stronie: www.fundacjaroro.org.
ZAJECIA DLA RODZICOW
STUDIO PSYCHOLOGII ZDROWIA

Zajecia online dla rodzicow, opiekunéw, nauczycieli wspierajace w budowaniu relacji z dzie¢mi. Terminy zajec online:

- 2.04.2020 godz.16.30 - 20.30 ,\W ggszczu zycia emocjonalnego — czyli 0 znaczeniu emocji”

- 9.04.2020 godz. 16.30 - 20.30 ,Porozmawiajmy o nastolatkach”

- 16.04.2020 godz. 16.30 - 20.30 ,Dodajemy skrzydet na cate zycie — czyli zajecia 0 poczuciu wartosci”
W pbzniejszym czasie zaplanowane sg takze zajecia o stresie, dzieciecej motywacji, asertywnosci, ztosci, potrzebach matych dzieci i radzeniu sobie
ze zloScia. Konsultacje indywidualne i na odlegtos$¢: telefoniczne i przez WhatsApp.

Dla rodzicow/opiekundw, ktorzy chcg wzmocni¢ swoje kompetencie rodzicielskie, niepokojq sie o swoje dziecko lub potrzebujg porozmawiac.
Na zajecia obowigzujq zapisy i limit miejsc: e-mail: wichurakomunikacji@gmail.com, tel. 533 300 401.

FUNDACJA ROZWOJU RODZINY RORO

Warsztaty rozwojowe dla rodzicdw online. Wigcej informacji na stronie: www.fundacjaroro.org.
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